RANDONNEE TAOISTE

dans le désert Sud Tunisien
du 24 au 31 mars 2012

Renseignements et réservations
Association YONI
04 75 28 62 49 / 06 61 06 99 97

yoni.lasource@gmail.com - www.stages-provence.com




Journées rythmées par la marche et la
pratique du TAQO, art ancestral de vitalité et
d'equilibre venu de la Chine

avec un éveil énergétique au soleil levant qui
prépare a la marche ( 4 a 5 heures par jour)
entrecoupée de pauses et d'une sieste puis
marche, pratique du Tao au soleil couchant.

Les veillees seront partagées avec les
bédouins de la méharée danseurs,
chanteurs, et musiciens.

Enseignement du TAO proposé par deux
intervenantes

Frangoise Pichon et Jackie Guétat,
enseignantes UHTS (Universal Healing Tao
System) certifiees par Mantak Chia

Prix du séjour (prise en charge a I'aéroport
de Tunis) 775 euros

Ce tarif comprend :

- 'organisation,

- la pension compléte dans le désert,

- la méharee

- 'enseignement

- 2 nuits a I'hotel

(le vol Lyon ou Marseille/Tunis AR n'est pas .
compris dans le tarif — prix approximatif 250 e -
euros) B A
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